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 Stressmanagement 
 Kommunikation in herausfordernden 

Situationen 
 Kommunikations- und 

Konfliktmanagement 
 Schlagfertigkeitstraining 

Netzwerk generieren (wichtige 
Ansprechstellen, hilfreiche Schnittstellen 
und Kontakte) 

 Grundlagen des Netzwerkens 
 Wichtige Ansprechstellen und 

Kontakttypen 
 Effektive Schnittstellen nutzen 
 Praktische Tipps für den Erfolg 

Verhalten und Kommunikation im Umgang 
mit Opfern sexueller Gewalt 

 Grundlagenwissen 
 Kommunikation mit Betroffenen 
 Rechtliche Aspekte (Leitfaden) 
 Schnelle Maßnahmen 

Rechtliche Möglichkeiten von 
Gleichstellungsbeauftragten bei 
Nichteinbindung 

 Grundlagen und rechtliche Stellung der 
Gleichstellungsbeauftragten 

 Beteiligungsrechte im Detail 
 Identifikation und Analyse von Verstößen 

gegen Beteiligungsrechte 
 Rechtliche Instrumente und Maßnahmen 

der GB bei Verstößen 
 Prävention und Durchsetzung der Rechte 
 Praktische Übungen und Fallstudien 

Teambuilding / Supervision für 
Gleichstellungsbüros 

 Teambuilding  
 Supervisions 

Praktische Umsetzung und Kommunikation 
von Gleichstellungsbeauftragten 

 Grundlagen und Auftrag der 
Gleichstellungsbeauftragten 

 Praktische Umsetzung im Alltag 
 Kommunikation – intern und extern 
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