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 Stressmanagement 
 Kommunikation in herausfordernden 

Situationen 
 Kommunikations- und 

Konfliktmanagement 
 Schlagfertigkeitstraining 

Netzwerk generieren (wichtige 
Ansprechstellen, hilfreiche Schnittstellen 
und Kontakte) 

 Grundlagen des Netzwerkens 
 Wichtige Ansprechstellen und 

Kontakttypen 
 Effektive Schnittstellen nutzen 
 Praktische Tipps für den Erfolg 

Verhalten und Kommunikation im Umgang 
mit Opfern sexueller Gewalt 

 Grundlagenwissen 
 Kommunikation mit Betroffenen 
 Rechtliche Aspekte (Leitfaden) 
 Schnelle Maßnahmen 

Verständnis für das NEUE MilPersGleiFoG 
(SGleiG) 

 Hintergrund und Ziele des Gesetz 
 Kernbestimmungen das Gesetz 
 Praktische Umsetzung und Auswirkungen 

Innere Führung und Führungsgrundsätze 

 Einführung in die Innere Führung 
 Kernelemente der Inneren Führung 
 Praktische Umsetzung und Führungsgrundsätze 
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